
排尿日誌 　２００７　年　２　月　８　日
起床時間　　　７：００

就寝時間　　２３：００

時刻 排尿量（ｍL) 導尿量（ｍL)
気づいたこと

（残尿感、血尿、尿漏れなど自由に記入してください。）

1 7:00 50 230

2 10:20 0 200 白濁尿

3 12:40 20 180 残尿感あり

4 ：

5 ：

6 ：

7 ：

8 ：

9 ：

10 20:30 50 220

11 23:00 0 150

12 ：

13 ：

14 ：

15 ：

合計 260 1530

自力で排尿した場合は、排尿量の欄に○mlと尿量を記入しましょ
う。
排尿後に導尿した場合、導尿のみの場合は導尿量の欄に○mlと尿
量を記入しましょう。

残尿感や尿意の有無、尿もれ、尿の色（白濁尿、血尿など）、
尿の臭いなどを気づいたことの欄に記入しましょう。
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